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I tumori stromali gastrointestinali (GIST-  GastroIntestinal  Stromal  Tumors) sono  
tumori rari: si stima che l’incidenza annuale sia pari a 1-1,5 nuovi casi ogni 100 mila 
abitanti. Si ritiene che ogni anno 600-900 persone in Italia possano sviluppare un GIST.
Anche se in linea teorica i tumori stromali gastrointestinali possono svilupparsi in tutto 
il tratto gastrointestinale, in circa il 60 per cento dei casi colpiscono lo stomaco, mentre 
sono meno comuni in altre aree come l'intestino tenue (poco più del 25 per cento), il 
duodeno (5 per cento circa), il colon e il retto (5 per cento circa) e l'esofago (1 per cento 
circa). Solo in rari casi i GIST si sviluppano all'esterno del tratto gastrointestinale, ma 
comunque sempre nell'addome (soprattutto a livello di peritoneo e omento).
La gestione multidisciplinare dei pazienti affetti da GIST avanzato può permettere di:
1- valutare strategie terapeutiche accurate, che tengono conto della disponibilità sia di 
trattamenti loco-regionali che dei farmaci oggi disponibili: imatinib, sunitinib, 
regorafenib e ripretinib;
2- ottenere migliori risultati in termini di outcome.  
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