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’istituzione di un team nutrizionale multiprofessionale presso

I’AUSL di Modena e il coinvolgimento della farmacia ospedaliera
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Sisto E., Benazzi M.V., Trentini M., Viani N.

Dipartimento Farmaceutico Interaziendale AUSL di Modena

La presenza del farmacista ospedaliero nel team nutrizionale dellAUSL Modena garantisce un
attento e costante monitoraggio delle prescrizioni e della spesa per supplementi nutrizionali orali
(ONS).

Il raggiungimento e il mantenimento di un buon stato nutrizionale e di un’alimentazione

adeguata sono clinicamente rilevanti, poiche influenzano 'andamento della malattia, i

tempi di ospedalizzazione e di riabilitazione, I'incidenza di complicanze e la prognosi. 9‘ s S o g ﬁ
Come da indicazioni regionali (1) ogni Azienda Sanitaria individua un team wn I F aBEA §
nutrizionale, composto da medico, farmacista, dietista e infermiere, operanti in '
ambito ospedaliero e territoriale su due livelli. uno di indirizzo, coordinamento e l l l
monitoraggio dell’attivita nutrizionale, I'altro di attivita specialistica clinico-assistenziale. _ ||

Presso | punti di distribuzione diretta (DD) dei 7 distretti dellAUSL Modena avviene I'erogazione di ONS sia a pazienti affetti
da malattia rara, tramite piano terapeutico redatto dal Centro Specialistico Autorizzato, che a determinate categorie di
pazienti fragili, adulti e pediatrici, non rientranti in quelle individuate nei Livelli Essenziali di Assistenza (LEA) (2), previa
autorizzazione del Dipartimento di Cure Primarie.

L'affluenza di questo ultimo gruppo di pazienti € aumentata notevolmente negli ultimi anni, quasi il doppio rispetto allo
stesso periodo(gennaio-agosto) del 2021, causando un sovraccarico ulteriore di lavoro ai farmacisti delle DD e difficolta

logistiche di magazzino.

L'analisi della spesa farmaceutica per ONS, addensanti e latti artificiali

42.180 € Fa2% mostra un incremento medio annuale del +42% dal 2019 ad oggi (grafico 1),

.............................. >t determinato da un maggior numero di autorizzazioni extra-LEA e di prodotti
""""""""""""""" se.zlac fuori gara regionale.

50,991 € Listituzione del team nutrizionale ha lo scopo di monitorare tali

19.549 % prescrizioni, implementandone l'appropriatezza prescrittiva nell'ottica di un

contenimento della spesa, di aggiornare ed uniformare i criteri di

2015 2020 2071 e concedibilita degli ONS a livello provinciale, per una migliore equita di cura.

Grafico 1: andamento spesa farmaceutica 2019-2022 per ONS, latti,
addensanti (il dato del 2022 e una proiezione della spesa sostenuta nei
primi 8 mesi)
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L'elaborazione di linee di indirizzo clinico-organizzative, trasversali all'area ospedaliera e territoriale, N<

assicura ai pazienti una certa continuita dalla fase di ricovero ospedaliero all'assistenza domiciliare (3).

La figura del farmacista ospedaliero all'interno del team nutrizionale € importante per il monitoraggio
dellimpatto economico della nutrizione artificiale, dell'utilizzo di prodotti presenti nella gara regionale e
per il supporto al medico nutrizionista nel garantire I'appropriatezza prescrittiva, nel rispetto dei LEA e
delle esigenze del paziente.

Tra le proposte del team vi € quella di una valutazione preventiva e approfondita di ogni singola
prescrizione proveniente da reparti ospedalieri e da medici nutrizionisti e dietisti operanti sul territorio e di
creare ambulatori dedicati all'erogazione di questi prodotti in ogni distretto della provincia, per assicurare
una migliore tracciabilita e per ridurre I'affluenza dei pazienti nelle DD.
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