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Obiettivi
Descrivere l’intervento attivo del farmacista nel miglioramento 
della gestione del test di valutazione dell’intolleranza al gluco-
sio in seguito reazione avversa (ADR) in paziente minore.

Introduzione
La nuova normativa europea (Direttiva UE 84/2010) definisce reazione avversa gli 
effetti collaterali derivanti dall’utilizzo di un medicinale conformemente alle indi-
cazioni contenute nell’AIC ma anche da utilizzo non conforme, incluso sovrado-
saggio, uso improprio, abuso ed errori terapeutici, nonché quelli associati all’esp-
osizione professionale. In questo ambito si è ritenuto rilevante segnalare un case 
report relativo a una ADR non grave al test per la valutazione dell’intolleranza glu-
cidica in un minore manifestatosi in seguito a somministrazione di Glucosio 
Sclavo Diagnostics Sciroppo.

Metodi
Il presente elaborato analizza un caso di ADR non grave in bambina di 9 anni (38 
Kg) in seguito a somministrazione di 130 ml di glucosio per la determinazione 
della curva glicemica-insulinemica da carico verificatosi il 16/03/22 al Centro Pre-
lievi. I sintomi (cefalea, capogiri, nausea e ipotensione PA > 60 mmHg) sono insor-
ti a 10 minuti dalla somministrazione richiedendo l’intervento del 118. La segnala-
zione è emersa dall’incrocio del flusso di Gestione del Rischio Clinico con scheda 
Incident Reporting e dal flusso di Farmacovigilanza. Il personale riportava criticità 
relative alle procedure operative e alla mancanza di documentazione per la de-
terminazione della dose di glucosio.

Risultati
Conseguentemente all’emergere della segnalazione è stato svolto un Audit che 
ha coinvolto non solo il personale della Gestione del Rischio Clinico, il Laboratorio 
Analisi e i Clinici ma anche il farmacista Responsabile di Farmacovigilanza e far-
macisti collaboratori operanti nel settore. In seguito a ciò sono state intraprese le 
seguenti azioni: stesura di una nuova Istruzione Operativa Aziendale relativa al 
Test per la valutazione dell’intolleranza glucidica e creazione di un Consenso in-
formato per il paziente. Inoltre, per semplificare la gestione dei farmaci, il labora-
torio analisi è stato fornito del RCP AIFA del Glucosio.

CONCLUSIONE
Questa esperienza ha evidenzia-
to l’importanza del ruolo del far-
macista ospedaliero nella corret-
ta gestione dei farmaci fungendo 
anche da raccordo fra paziente e 
le diverse figure professionali im-
pegnate nel percorso clinico-dia-
gnostico. Le varie azioni intrapre-
se hanno permesso una semplifi-
cazione delle procedure utili nel 
test diagnostico in oggetto ren-
dendole più chiare e sicure. 
Questo contesto di collaborazio-
ne ha inoltre confermato il razio-
nale alla base del Progetto Regio-
nale SegnalER che, una volta at-
tuato, prevede l’integrazione del 
flusso Rischio Clinico e Farmaco-
vigilanza in una piattaforma in-
formatizzata condivisa.
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